
ло Плавинищенському ліцею для дітей 5-9 класів на весняний період 2021-2022 навчального.
року при щоденній вартості харчування

цгри.| коп.
Ітиждень
Понеділок

Обід зе

ап|Назва страв Вихід Білки Жири|Вуглеводи Калорії
1.0|Салатзмолодої||50 о/,6 25 454,82 444528

капусти МЗУ/
Тушкована
капуста Ме110

2. Борщ Ме! 200 2,19 5,38 14,1 12
3. Омлет драчена 42г 5,76 691 2,63 96

жа
4. ГКаша гречана Меї7|120г 696 501|362 ал5. Напій сухофрукти |200/5го||075 - 1941 8645

39
6.|Хлібжитніймчї |50г 328 06 20,55 10046
7. Яблуко Ма4 поог 04 - 104 45
3.|Соус овочевий ог 532 ЗТ ТІ 4596

ме
9. |Сиртвердий мг |ї2г 2,87 3,62 - 45

28,3/29,13 |2833|Ц(115,52Л15,84|796,27/
197,55

Вівторок

Мет|Назва страв Вихід||Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1.3|Супкартопляний з|200 22 0,56 173 79

макарвир. з
тв.сортів Ме?

2. |Кашаячнева і?|120 696 50 36.12 2214
3. Какао 36. 200/5 446 494 9.01 106.59.

4 Салат зі св. 50г 0,62/0,73 3,02/,05 3,86/3,18||43,21/25,01
помідорів
мч9/Морква
тушк.в см. ЖИ

5. (|Чахохбілізкурки |І50Г то 2346 паб 32820
хтб

6. Апельсин Хоб 100 05 - з 20
33,58/33,69|36.99/35,02|85.85/85,17|818.5/800,3.

Середа
Обід

Мав/п|Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1.  |Салатзморкви||100 417 851 541 114,89

та сиру Маб0



Суп гороховий Меб. 2002 46 082 165 за
3. ГРиба смажена Хо20|75 146 7 3,5 171
4. відварна||ЦІЗО 448 т ЗВ 228

міо 4!
у

3. |Чайз цукром 38 12005 3 |О1 - 109ї 13
6. |Хлібжитній Ме |50г 80

|328 0 20,55 1006.
7. |Яблукомна|8 |Тобг о - под 45
8.|Соусовочевий ог 332 т ТІ 45,96

65
9. -|Шарлотка МЮ3||75г 335 138 1556 3846

4046 2982 12794 919.07

Четвер
Обід я.

МетГНазва страв. Вихід|-Білки Жири К калорії
її. Салат з овочів. 50 1,4/0,67 0,8/3,08 46/45,8

жом
Вінегрет Ме52

2.|ГРозсольник 530|200г. 13 40 1044 за
3.|Курячіпалички||75г 25,18 402 1283 18844

57
4|Соус овочевий ог 532 678 ТТ 5843

65
5.|Кашапшенична||120г 696 50ї 3612 214

жи
8.|Напійз 20015 05 - 1941 65

сухофруктів мо39
7.3|Сиртвердиймо2|12 287 362 - 45
8.|Банан Мм8 1о0г 15 - 21 91

52844550||2420/2657|полі 830,12ія 829,92
П'ятниця

Обід

Мали|Назва страв Вихід Білки Жири||Вуглеволи|К калорії
1.0Салатів ог 0,65 2,55 299 3746

запеч капустижо
2. -ГКапусняк М. 2б0г 145 06 51 24
3. |ПМакарониз тв. та0г зт 3.66 27 па

сортів Ме12
4.|Курказпаприкою|75 2259 та їла 16387

хво
3.|Сікяблучний МО|200г оз - 18 72
6.|Хлібжитній Ме||50г 328 06 20,55 10046
7. |Запіканказ 125/20 2193 19,13 20,03 28,71

см.м25
8. Яблуко Хоі 100г од - 104 35
9.|Соусовочевий ог 532 678 ТІ 5843

65
59.63. 40.72 89,92 937.43.



ПП тиждень
Понеділок

Обід

Же|Назва страв Вихід|(Білки Жири Вуглеводи||Ккалорії
п
1.(|Салатамжалусти|50г. лізі (347304

804|3.051418 4196/4695
з зел.горошком.
381 / Салат з
буряка Ма51.

2. |Супзгречаною||200г т98 056 ЗА з
крупою М2.

3|ГРисова каша Маї7|120г 896 501 36.12 2214
4-3 |Сиртвердий 32 |І2г 287 362 - ска
5 Яйце варене Хнз 40 5,08 46 028 628
6|Соусовочевий ог 5,32 678 ТІ ВАЗ

65
7|Напійз 20058|075 - 1941 8645

сухофруктів м39.
з||Хлібжитній Мао |50г 328 об 20,55 10046
9 Яблуко Ма пого |о4 | |- 104 35

чідюлозе |268276,9 |о9датоюія|765,67/
76466.

Мат|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1.3|Салатзі св.огірків|82/50||0,616|(26/25||3/4,82 35/45,28

з цибулею Хав8/
Тушкована
жапустка Хет10

2.8|Суппольовий зем. |200/5|(2,14 33 щі 4
мод

3. |ГКашаперлміт9-|120го (696 301 3612 2214

4.3 |НагетсикуроЖті|75 1749. Т98 1852 16136
5. Апельсин Ха 100го |09 - В 4000
6. Какао МЗб 200/5|446 494 90 106.69
7.|Соусовочевий ог 532 678 781 843

65
з787138.87|24,61/34,31 |96.77/989|72738/737.66

Середа
Обід

Міла|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|Ккалорії
1.|Пкразбуряка мово|75г 3,83 0,06 3095 54
2. (|Супзгалушками|200 395 ЛАТ 20,5 99,7

ма
3. Картлюре Меї4||150 3418 апа 233 1462
4. |Рибавсоусіз 7515 164 5,94 543 153,03

овочами МА.
5.3|ХлібжитнійМмі |50г 328 05 20,55 10036.
6.|Чай зцукром М38|20015 0 - 1001 413
7.|Яблуко ХА 100г сх - 104 45
8.|Шарлотка 3||75г 335 138 1566 846

38 1621 18 75332



четвер
обід

З/п|Назва стра! Вихід|Білки Жири Вуглеводи К калорії
1. Салатзогірків бог 0,57/0,65 1,07/2,55 1,48/2,99. 1747/3746.

жбб/Салат із
зап.кап.Мет03

2.|Супбобовий Мб 476 о 16,6 84
3. Каша ячнева Ме17|120г 6.96 501 36,12 2214
5. "Шніцель курячий |75г 234 2,08 536 133,70

мп5
6. Напій сухофрукти|200/5 г|0,75 7 1941 86,45

39
7. Сир твердий М32|12 2387 3,62 Ж 45
8 "Соус овочевий 5ог 582 678 7ВІ -|6843

жб5
9. Банан Маіб 100г 15 - 21 91

а6лу4огі 19382086|107.78/10929|747,76/768,04.
П'ятниця

Обід
еп|Назва страв. Вихід|Білки Жири Вуглеволи К калорії
"їш Салат зі 50 0,88/0,73. 1,22Л1,05 3,49/3,18 28,39/25,01

св.ломідорів та
хліба
мІМ/Морква
тушк. в см. БП

2 |Супз 20бг. |23 05 173 55
лшон.крупою Ми

3. Гуляш курячий 43/24|1322 434 543 пе
хз

42 |Кашапшенична|12084|696 5,01 3612 тАЖ?
8. Запіканка з 12520|2193 19,13 20,03 28171

смМ25
6. Сік яблучний МАО|200 03 1 18 72
а Хліб житній МІ|50г 328 06 20,55. 100.46
3.|Яблуко Ма 1о0го|04 - 104 45

4927149.12|30.8/3063||зі залз10т|949.96/946,58.

ШІ тиждень
Понеділок

Обід

Меп|Назва страв Вихід|Білки Жири Вуглеводи. К калорії:
ї Салат з огірків. ог 0,57/0,67||1,07/3,08||1,48/3,84 17,17/45,8

 Хе50/Вінегрет Ме52.

2. Борщ з карт.Мев4||200. 2 43 14 103
3. "Круп'яна запечена|150г|14,4 15,75 402 364,5

з сиром М98.
4. "Омлет драчена. 42г 5176 691 2,63 96

аз
5. Напій сухофрукти|200/9г|0775 - 1941 8645

39
6. Хліб житній МАЛО|50г 328 0 2055 100.46.
7. Яблуко Мо. 100г 04 З 104 45

2736/2746|29.6331.64|108.6711.03|візлв/ват8



Вівторок

Мет|Назва страв. Вихід|Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1.|Супкартопляний з |200||23 05 173 85

пенкр. М
2.(|Кашакукур. го |989 757 3145 233,51

полента Жт00
3.

-Г
Какао М36. 20015 аб 494 90 106.59.

3. |Салатзмолодої||50 08/16 25 4,М482

49|44/4528
капусти М35/
Тушк.кап. Ж

5 Кури відварні моз |126|(1106 З 026 34,66
6. Апельсин Мб 10. |о9 - 81. 40
7.3|Сиртвердий мог |12го |287 3,62 - 45

3228/3308|2326 п0,62/70.94|838,86/840,14.
Середа
Обід

амп|Назва страв. Вихід|Білки |||Жири Вуглеводи||Калорії
є Салат зелений з ог.|50/75|0,5/3,83. 3/0,06 1,3/30,95 35/54

та пом.Миї05/ Ікра
з буряка Ме86.

2.|Супгороховий Мб |2008|476 082 165 ва
3. Риба запечена М93|75 137 182 - 7113
4. Картлушена Меї5 |150го|З ЕІ 25 184
3. Чай цукром Ж3в |200/5|01 - 1091 13
6.|Хлібжитніймчя |50го|328 05 2055 10046
Е2 Яблуко Ха лог Год - 104 45
3. Шарлотка оз||75г|335 138 1566. 846

29,09/32,42|15,72/12,78|99,52/129.17|649.34/
668,4.

четвер
Обід

Хо|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1.||Салагіз ог 0,65 2,55 299 3746

запеч.калусти
2103

2. Суп карта 200 1,6 04 147 70
рисхр.Ми.

3.  |Бігосзгреч. Мої |150г 25.64 2306 69.54. 588.31
4.(|Напійз 200/5 0,75 - 1941 3645

сухофруктів Ма39
3. |Сиртвердий М32 |12 287 32 5 45
6. Яблуко Ма 100 о В 104 45зі 29,63 та 8422.

П'ятниця
обід

Мат Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1.(|Салатзморквита|100 347 851 541 паво

сиру хво
2. Супзперлкрупою |200г м тя 122 15

зтом. 80



3.(|Макаронизтв. т20г зт 3466 27 1445
сортів Ме12.

4.||Куркатушк в 1ботг. 1689 215 128 95,18
соусі Мет01

8. Сік яблучний Ма0|200г 03 - 18 72
6. Хліб житній ММ!|50г 328 06 20,55 100,46
7. Запіканка з 125/20 2193 19,13 20,03 281,71

см.М25
8. Банан Ма8. 100. 15 В 21 91

5412 за лота тала
ТУ тиждень
Понеділок

Обід
Меп|Назва страв. Вихід Білки "Жири Вуглеволя К калорії||Є Салат зі св. 50г 0,62/0,73. 3,02/1,05||3,86/3,18 4321/2501

помідорів Ж9/
Морква тушк. в
см. ИЙ

2.||Морквяний крем- |200г 1203 938 2724 24039
суп мов

3 Каша пшон 3 120г 415 28 2231 131
квашеною
капустою Ме97

4 Сир тв.Ме32. 12 287 3,62 2 45
5 Яйце варене МА|40. 5.08 46 028 528
6 Напій з 200/5 0,75 7 1941 86.45

сухофруктів Ме39.

7 Хліб житній Мо|50г 328 06 20,55 100.46
з Яблуко Хі 1ю0го Го - 104 45

29,218/29,33|24,12/25.15|104.05/103,37|75631/738.1
Вівторок

Мп|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. Ікра з буряка Ме86|75 3,83. 0,06 30,95 54
2.|ГКапусняк М3 200г 145 0,6 що 24
3. Каша ячнева Меї7|120г 696 5.01 36,12 2м4

4. Нагетси кур. Ме71|100 23.32 2,64. 247 215,81
Ж Апельсин Маі5. 100 г 09 1 8.1 4000
6. Какао МЗб 200/5 446 494 901 106.69
7. Соус овочевий 50г 532 678 781 68,43

65
464 20.03. 122.39 730,33
Середа

Обід
За/п|Назва страв Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. Салат зморкви||100 447 8,51 54 114,89

та сиру Меб0
ря Суп овочевий Ме?9|200 г. 16 43 95 84
3.|Картоплязап.з||150г 3,9 Зп 2521 1862

куркумою Ме95.

4 Котлети рибні. П5г 12,63 23 0,73 7347
моб.

З Хліб житній Мі!|50г 328 06 20.55 100.46.
6. Чай з цукром Ме38|200/5. 01 7 10,01 413.



7. Яблуко Ма. 100 г 04 2 104. 45
2527 2315 ее 54532

Четвер
обід

Ме/по| Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи|К калорії
1. Салатз овочів. 50 14/16 0,8/2,5 3,1/4,82||46/45,28

8102/ Тушкована.
капуста Мет10

2. Юшка рибна 200/20||5,85 005 159. -Г 88
херсМмю.

3. Рис ПАЕЛЬЯ М92|150 г 9.89. 7,57. 31,45 233,51
4. Хліб житній Мч!||20г 132 024 8.22 40,04
5 Напій сухофрукти|200/5г|0,75 - 1941 86,45

мо
6. Сир твердий М32|12 2,87 3.62. 5 45
8. Банан Мб 100г. 15 - 21 91

2226/2228|12.04Л13,74 | 95.85/97,57 | 578.66/577.94
П'ятниця

обід

Меп|Назва страв. Вихід Білки Жири Вуглеводи К калорії
жа (Салат зі св.огірків|82/50||0,6/0,71 2,6/3,04 3/4.18 35/46,95

з цибулею Хев8
Салат з бур. Мб

2. Супзрискра. 2юго ія о ЗА 55
томатом Мо80

3. Курка поіталжою |З0г 12 бі 33 5В
4. Каша пшен. Мет7|120г 6,96. 501 36,12 2214
5. Запіканка з 12520||21,93 19,13 20,03 28171

см.М25
6. Сік яблучний Ма|200 03 - 18 72
7. Хліб житній Ме!0|50г 3,28. 0 20,55 100,46.
8. Яблуко Ме. 100 г 04 2 104 45

46.91/47.02|28,35/28.79|125.13/126,М.|788.57/800.52

"Всього калорій 720/840 ккал на І день
Жирність кисломолочних прадуктів: молоко -- 3,295, сир кисломолочний --996, сметана - 2196,

728, сир тв.-5096.
Середня калорійність обідів. 798,15 / 795,7 ккал;
білки - 3867/3896; жири - 25,99/26,; вуглеводи -105,79Л07,14
без вмісту заборонених харчових добавок та консервантів
Технологічні карти додаються

КухарТИ О:БЕРБЕНЦОВА


